Kouvolan Sulkapalloseura 31.3.2025
Kausi Kuntotalo Lyseon
kevit 2025/ palloilusali liikuntahalli HUOM!
S.eason 3.3.-24.4.2025 27.4.—-25.5.2025
spring 2025
Juniorit
18:00 — 19:30 Viimeinen harjotusvuoro
Maanantai Ohjattu juniorivuoro!/ maanantaina 7.4.
Guided junior shift!
Aikuiset ja juniorit
Tiistai 18:30 —20:00
Juniorit Viimeinen harjoitusvuoro
18:30 —20:00 keskiviikkona 23.4.
.. Ohjattu juniorivuoro!/
Keskiviikko | “Gyided junior shift!
Aikuiset ja juniorit
Torstai 19:30 — 21:00
Perjantai
Lauantai
Aikuiset ja juniorit Juniorit
17:30 - 19:00 16:00 — 17:00 Lyseolla harjoitusvuorot
. Viimeinenvuoro | Ohjattu juniorivuoro!/ Guided junior shift! alkaa su 27.4.2025!
Sunnuntai 13.4. Yhteisvuoro/perhe
17:00 — 18:30
HUOM!

- Junioreilla harjoitukset Lyseolla kolme (3) kertaa sunnuntaisin 27.4, 4.5 ja 25.5 klo 16:00-17:00.
- Sunnuntaina 18.5. klo 11.00 alkaen junioreiden kauden piéittijiiset.

Juniorivastaava, valmentaja ja ohjaajat:

- Hannu Nokkala, hannunokkala(at)hotmail.com

- Mika Lairio,

- Valmennuksesta ja ohjauksesta kiinnostuneet, tulkaa MUKAAN!

- Seura tukee valmennus- ja ohjauskursseille osallistuvia ja kannustaa jésenistddén mukaan toimintaan.
- Kuntotalo menee KIINNI 28.4.2025

- Syksyllé elokuussa uusi Haanojan halli aukeaa.

- Kesélld ma ja ke vuoroja Lyseolla ja Korian monitoimitalolla.

Kayttakda vuoroja!

TULE MUKAANI



