Ohjeita ja tietoa harjoituksiin 2025-26

Maanantai: Klo 18:00-19:30
Keskiviikko: Klo 18:30-20:00

- Tule ajoissa harjoituksiin, ulko-ovi on lukittu treenien aikana.

- Kipeana harjoituksiin ei saa tulla. Varsinkin talvella lammin varustus paalla.

- Mukaan sisapelikengat, maila ja juomapullo jossa vetta (energia ym. juomat ei ole sallittuja).

- Valmentajat ja ohjaajat laativat harjoitusten ohjelman,
junioreiden ehdotukset ja toivomukset lammittelyleikeista ja harjoituksista otetaan erittain
mielellaan vastaan.

- Harjoituksissa pelataan kaikkien kanssa (tytot ja pojat yhdessa).

- Harjoitukset jakautuvat fysiikkaan (liikutaan) ja sulkapallon tekniikkaan (lyonteja ja peleja)
- Reipas- ja avoinmieli harjoituksissa on hyva apu uuden oppimiseen.

- Koulujen lomien aikana on vapaata peliaikaa harjoitusvuoroilla.

- Seuraa ja kysy tarvittaessa onko harjoitusvuoroissa muutoksia tai peruutuksia.
Kotisivulla (harjoitusosiossa) on linkki TIMMI-varausjarjestelmaan josta varauksen voi
tarkistaa.

- Al3 juokse muissa tiloissa kuin harjoitussalissa (hallien sdannot).

- Seuralla on muita vuoroja jotka on yhteisia aikuisten kanssa. Nailla vuoroilla on
kenttia junioreille ja hyva mahdollisuus kayda pelaamassa. Oman kehityksen
kannalta on tarkeaa kayda muulloinkin kun vain kahdella ohjatulla vuorolia.

(Voi tuoda my0ds kaverit tutustumaan. Sunnuntain vuoroilla on hyvin tilaa pelata)

- Jos eteesi tulee mita tahansa kysyttavaa niin rohkeasti vain valmentajien juttusille.
Vanhemmat kysykaa valmentajilta jos ja kun kysyttavaa. Valmennuksessa tarvitaan
apureita ja vanhemmat ovat tervetulleita mukaan apureiksi erillaisiin lyonti ja heitto
harjoituksiin varsinkin pienimpien ja aloittelijoiden kanssa tarvitaan apua.
Sahkdpostilla voi myos kysella kaikista eteen tulevista asioista (seuran www sivuilta
yhteystiedot)

- Kilpailemisesta kiinnostuneet ottaa yhteyden valmentajiin.
- Puhelimia emme treeneissa tarvitse.

HUOM! Seuran valmentajat on vastuuvakuutettu Sulkapalloliiton kautta. Seuran kautta
junioreita ei ole vakuutettu. Tarkastakaa ja varmistakaa lastenne vakuutukset
seuratoiminnassa.
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