Hyvan nelinpelin eviiit

"Nelinpeli on ihan eri peli kuin kaksinpeli', toteaa nelinpelimestari Petri Hyyryldinen
Ostersundom IF:sti. Hyyryldinen on pelannut sulkapalloa miltei koko ikiinsi, joten hiin tietii
mistid puhuu. Nelinpeli tuli tutuksi Hyyryléiselle juniorivuosina, tiysin se tempaisi miehen
mukaansa noin 17 - 18 -vuotiaana. Lajin nimeen vannova Hyyryldinen valottaa mielelléiéin
muillekin hyvén nelinpelinpelin saloja.

Vinkkeji nelinpelin hallintaan

Sijoittuminen ja litkkuminen ovat nelinpelin avainasioita. Sijoittumisen padsddntd on nelinpelissi
yksinkertainen: puolustetaan rinnakkain, hyokitidn perdkkéin. "Oikea hyokkédykseen sijoittuminen
on usein suurin puute etenkin harrastajapeleissi, joissa usein seistddn lipi pelin vieri vieressd",
Hyyryldinen kertoo. Mitéd vaativammaksi pelit muuttuvat, sitd tdrkedammaiksi oikea sijoittuminen
kuitenkin tulee.

Pelin tason noustessa, tarvitaan kentilld myos liikettd entistd enemmin. Moni arastelee turhaan
koko kentédn kéyttdd ja pysyy tiukasti oman ruutunsa rajojen sisilld. Hyyryldinen kannustaakin
pelaajia litkkkumaan nelinpelikentélld rohkeammin. Sééntdjen mukaan liikkkumista on rajoitettu
ainoastaan syottotilanteessa, jolloin seké syottdjan ettd syoton vastaanottajan tulee seistd omissa
ruuduissaan. "Muuten kentéll saa liikkkua ja pitddkin litkkua, tarvittaessa myds parin
kenttépuoliskolle.", Hyyryldinen neuvoo. Kun pelaajat uskaltavat liikkua kentilld kunnolla, tulee
myos pelistd vaativampaa.

Nelinpelin osa-alueista Hyyryldinen nostaa esille syottitilanteen tirkeyden. "Sydttdvuorosta on
nelinpelissd suurempi etu kuin kaksin pelatessa." Harjoitellessa kannattaakin kiinnittdd huomiota
etenkin syottotekniikkaan, silld itse pelissd syottovuoro on usein helpoin paikka tehtailla pisteita.
Lisdksi Hyyryldinen kehottaa panostamaan ylipdétaan lyontien laatuun. "Nelinpelissd kentdlld on
sen verran vadhemman tilaa, ettd tyhjin paikan 16ytdminen lyonnille on haastavampaa", Hyyryldinen
toteaa.

Parin verran parempi?

"Siind missa kaksinpelissd vastaa vain itselleen, tiytyy nelinpelissd tsempata myds parin puolesta",
Hyyryldinen tuumii. "Se tuo peliin ihan uuden ulottuvuuden."

Nelinpeli onkin ennen kaikkea tiimityotéd, jossa kahden ihmisen yhteistyd on kaikkein térkeinta.
Tasaisuus on hyvin nelinpeliparin valtti. "Jos toinen pelaaja on pariaan parempi, niin kylld hdn voi
jonkin verran paikata toisen puutteita", Hyyryldinen sanoo. "Aika helppoa nelinpelissd on kuitenkin
kayttdd hyodyksi vastustajaparin heikompaa osapuolta ja painaa pelid hdnen suuntaansa."
Tasaisenkin parin kalenteriin saattaa silti osua pdivid, jolloin toisella kulkee paremmin kuin toisella.
"Ei silloinkaan voi yksin paiskoa mailaa nurkkaan, jos on itselld se huono péiva. Timé peli on
ennen kaikkea jakamista, hyvéssi ja huonossa. Ja kun hyvin menee, niin silloin jactaan ennen
kaikkea se hauskanpito!"
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