
Kouvolan Sulkapalloseura päivitetty 19.11.2019

Harjoitusvuorot 2.9.2019 alkaen. 

Kausi
syksy 2019
kevät 2020

Kuntotalo
2.9.2019 – 26.5.2020

Haanojan Haali
5.9.2019 – 24.5.2020

HUOM!

Maanantai
Juniorit

17:00 – 18:30
Juniorit

TERVETULOA!

Tiistai
Juniorit ja aikuiset
20:00 – 21:30

Keskiviikko
Juniorit

18:00 – 19:30
 Juniorit

TERVETULOA!

Torstai
Aikuiset (2/3) ja juniorit (1/3)

19:00 – 20:30

Perjantai
Juniorit ja aikuiset
20:00 – 21:30

Lauantai

Sunnuntai

Aikuiset (2/3) ja juniorit (1/3)
16:00 – 17:30

Kaikki halukkaat juniorit ja harrastajat TERVETULOA kokeilemaan lajia.

Juniorivastaava ja valmentajat:
Hannu Nokkala 0400 243 462 hannunokkala(at)hotmail.com 
Valmentaja, Mikko Hartikainen, mj.hartikainen(at)gmail.com 
Valmentaja, Markku Qvick, markkuqvick(at)hotmail.com
Valmentaja, Heikki Westerlund, Heikkiwe(at)gmail.com

Valmennuksesta ja ohjauksesta kiinnostuneet tulkaa MUKAAN! 

Haanojan Haalin ovet on lukittuina. Seuran ”portsari” pyrkii olemaan n.10 min 
ennen vuoron alkua paikkalla.

OVIA EI SAA PÖNKITTÄÄ AVOIMIKSI KOSKAAN, MILLOINKAAN!

Junioreilla joulutauko 16.12.2019 – 7.1.2020 (vuorot on pelivuoroina)
Kuntotalon joulunajan peruutukset seuran sivulla ja tarkasta timmistä myös.

Haanojan Haali pidetään suljettuna 23-29.12.2019. Vuorot tältä ajalta peruttu. 
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Kevään yo-kirjoitukset aiheuttavat käyttökatkoksen Kuntotalon palloilusalin vuoroihin 
maaliskuussa 2020.
Kuntotalon palloilusali on suljettu ma 9.3. – pe 27.3.2020 välisen ajan. 
Vuorot tältä ajalta peruttu. 

Tiedote liikuntatoimistosta alla:

TIEDOKSI HAANOJAN HAALIN ULKO-OVISTA 

 Haalin ovet ovat syyskuusta alkaen suljettu ja niihin on kulunvalvonta/tägit 

 Liikuntaseurat/ohjaajat kuittaavat tägin Urheilupuiston uimahallin laitosmieheltä puh. 02061 58270

 Tägit ovat valmiita ns. avaimia Haalin ulko-oveen (ovet avoinna klo 7.00-23.00) 

 Laitosmiehen tehtäviin kuuluu perehdyttää seuran vastuuhenkilö Haalin kiinteistöstä mm. 
hätäpoistumistiet, sammuttimet, valot ym. 

 Haalin aulassa, lasikopissa, on turvallisuuskansio, johon seuran/ohjaajan PITÄÄ tutustua ja 
allekirjoittaa lomake kansion etusivulta 

 Lisätietoja liikuntapäällikkö Kirke Roos puh. 020615 8235 

 KUNTOSALI: kuntosali avataan 2.9. ja kuntosaliin myydään kortteja Urheilupuiston ja Kuusankosken 
uimahallien kassoilta 2.9.2019 alkaen. Myös vanhat kuntosalitagit tulee käydä päivittämässä 2.9. jälkeen 
ko. uimahallien kassoilla

LIIKUNTAPALVELUT


	Aikuiset (2/3) ja juniorit (1/3)

