
Kouvolan Sulkapalloseura päivitetty 30.9.2021

Harjoitusvuorot 16.8.2021 alkaen. 

Kausi
syksy 2021
kevät 2022

Kuntotalo
16.8.2021 – 24.5.2022

Haanojan Haali
22.8.2021 – 29.5.2022

HUOM!

Maanantai
Juniorit

18:00 – 19:30 Ohjattu juniorivuoro!

Tiistai
Aikuiset ja juniorit
20:00 – 21:30

Keskiviikko
Juniorit

18:00 – 19:30  Ohjattu juniorivuoro!

Torstai

Perjantai
Aikuiset ja juniorit
19:30 – 21:00

Hyvä pelivuoro
 koko perheelle 

Lauantai

Sunnuntai

Juniorit (1/3) Aikuiset 2/3
16:00 – 17:30

Hyvä pelivuoro
 koko perheelle 

Kaikki uudet juniorit ja harrastelijat tervetuloa kokeilemaan.
Aloita uusi harrastus, sulkapallo sopii kaikille.

Juniorivastaava ja valmentajat:

Hannu Nokkala 0400 243 462 hannunokkala(at)hotmail.com 
Valmentaja, Mikko Hartikainen, mj.hartikainen(at)gmail.com 
Valmentaja, Heikki Westerlund, Heikkiwe(at)gmail.com

Valmennuksesta ja ohjauksesta kiinnostuneet, tulkaa MUKAAN, avustajia tarvitaan esim. lyönti 
treeneissä. Seura tukee myös ohjauskoulutuksesta kiinnostuneita esim. KYMLI:n ja SsuL:n 
järjestämiin koulutuksiin. 
Junioreilla joulutauko 13.12.2021 – 9.1.2022.
Vuorot toimii pelivuoroina koulujen lomien aikana. Silloin on hyvä käydä pelaamassa ja voit 
tuoda kaverisi mukaan kokeilemaan sulista!

Kuntotalon joulunajan peruutukset ilmoitetaan seuran k-sivuilla. 
Kevään 2022 yo-kirjoitusten aikana palloilusali on kiinni.
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