Lehti 2/2014: Isét ja pojat sulkapallossa: Jantit ja Lindelofit kertovat seka
KouSS:n ensimméiinen Suomen mestari liro Nokkala.

KouSS:n ensimmainen Suomen mestari
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Iiro Nokkala voitti alle 17-vuotiaiden Suomen mestaruuden poikien
kaksinpelissa.

liro Nokkala on vuonna 1997 syntynyt kouvolalainen KouSS:n pelaaja ja seuran
ensimmdinen Suomen mestari.

Vuoden 2014 alle 17-vuotiaiden Suomen mestaruudet Nokkala nappasi poikien
kaksinpelistd, nelinpelistd ja sekanelinpelistd.

Alle 17-vuotiaden Suomen mestaruus-kisat pelattiin tind vuonna ensimmdistd kertaa
nimikkeelld Suomen mestaruus-kisat. Aiemmin ottelut on kdyty

nimikkeelld alle 17-vuotiaiden ikdluokka mestaruudet.

Isdn mukana hallille

[iron 1sd, Hannu Nokkala on ollut sulkapallossa mukana 25 vuoden ajan. Alussa héin
harrasti lajia vain kuntoilun takia, mutta muutaman vuoden jédlkeen hédnet houkuteltiin
mukaan valmennustoimintaan. Nyky&in suurin osa ajasta kuluu Hannu Nokkalalla
kisamatkoilla ja harkkoja vetden. liro pyori halleilla ja alle kaksi vuotiaana, mutta
viisi vuotiaana sulkapallo harkat alkoivat kiinnostamaan ja siitd se 1dhti. ”Lajin
nopeus ja monipuolisuus sai kiinnostumaan lajista”, liro Nokkala kuvailee.



Iiron lopullinen kipini lajiin syntyi hénen ollessa U11 pelaajana ikdluokka kisoissa,
joista tuliaisina tuli kaksi pronssia. Nykyéén liro treenaa noin kuusi kertaa viikossa,
jonka lisdksi hdnelld on myds kolmesti vitkossa pesépallo treenit. liro on saavuttanut
sulkapallon liséksi menestystd myos pesdpallosta; B-pojat SM-hopea ja C-pojat SM-
pronssia vuonna 2013. Hannu Nokkala on Iiron

peleissd mukana péddasiassa junnukisoissa, koska Iiron pikkusisko Noora pelaa 13-
luokassa. ”Matka pdivia tulee vuodessa paljon”, Hannu Nokkala toteaa.

Kilometreji ja tunteja kertyy sulkapallosta

”On iso ero mistdpdin Suomea olet kotoisin, melkein kaikki valmennus keskittynyt
kehé kolmosen sisdpuolelle, samoin suurin osa kisoista”, Nokkala pahoittelee. Hinen
mukaansa kisoista ei 1dhdetd kesken paivdd kdyméédn kotona vaan hallilla ollaan 12
tuntia. ”Valillad kisoihin tarvitsee l4hted jo perjantaina, mikd nostaa kustannuksia
huomattavasti”, Nokkala lisdd. "Nykyadéin kisoissa ei endé katsota misté olet tulossa
vaan pelit ovat usein heti klo 9.00 alkavalla kierroksella ja télloin 1dhtd on kotoa jo
klo 6.00”, hin harmittelee. Nokkala hammadstelee, ettd useampana vuonna pohjoisin
junnueliitti on ollut Campossa. ’Isona apuna ovat tissi olleet liron sekanelinparien
Linnean ja Elinan sekéa poikien nelinpeliparin huoltajat, joiden luona liro on voinut
majoittua”, Nokkala kiittaa.
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Iiro Nokkala ja Teemu Tuuri voittivat poikien nelinpelista SM-kultaa.



Aktiivinen seura on mahdollistanut paljon: ”Ilman seuran vahvaa tukea ei olisi mitdin
mahdollisuutta liron pelata tilld tasolla”, Hannu Nokkala ylistdi. Iiro kdy viikolla
myds Vantaalaisen sulkapalloseuran OIF:n treeneissi. “Kiynnit vaativat paljon aikaa
tukijoukoilta”. “Kapulle ja OIF:lle iso kiitos mahdollisuudesta kiydi heidin
harkoissa”, Hannu kiittelee.

KouSS koostui aluksi kaveriporukasta

Kouvolan Sulkapalloseura on perustettu elokuussa vuonna 1978. Seura koostui aluksi
kaveriporukasta, joka kivi keskendén puistossa pelaamassa, mutta 90-luvulla seura
oli paisunut jo yli 160 henkil6d suureksi. Nykydin seurassa on jasenid noin 80-100.
Alkuperdisistd perustajistakin vield yksi kdy viikoittain pelaamassa. "KouSS:n suurin
voimanaponnistus on kansalliset HELMI-kisat, jotka ovat todella suuret kisat
lajissaan”, kertoo seuran juniorivastaava, valmentaja Hannu Nokkala. Hin myos
vaikuttaa johtokunnan jasenend. ”Tané vuonna kisoissa oli yli 160 pelaajaa ja 300
matsia, joka on paljon meidédn hallikapasiteetille, mutta hyva ja aktiivinen seuran
aikuisvaestd mahdollistaa kisojen laadun”, Nokkala huomauttaa. Juniorivalmennus
seurassa on aloitettu vuonna 1992, valmentajia seurassa on nelja.

Juniorivalmennusta on tarjolla kaksi kertaa viikossa kaikille halukkaille. Sen lisdksi
junioreille on neljd pelivuoroa viikossa aikuisten seassa.

KouSS tekee yhteistyotd alueen muiden seurojen kanssa kuten King-Sulan. He myos
jarjestiavit yhdessd Wilsun kanssa perinteisen alueen keséleirin Lappeenrannassa.
”Olemme myds KymLin:n (Kymenlaakson Liikunta) jdsen, jonka runsasta
koulutusohjelmaa voimme hyddyntda”, Hannu Nokkala kertoo. KouSS on tehnyt
myoOs yhteistyotd sulkapallon ulkopuolella: ”Olemme kdyneet myos vetdimassa
paikallisille muille urheiluseuroille sulkapalloa esimerkiksi KPL:n superpesis
joukkueelle sekd Kouvojen junnuille”, Nokkala tdydentda.

Kolmoisvoittaja Iiro Nokkala sai SM-kultaa my0s sekanelinpelistd parinaan
Elina Niiranen



Iiro alle 17-vuotiaiden EM-kisoissa

[iro on haastattelu hetkelld 1ahdossa alle 17-vuotiaiden EM-kisoihin Turkin Ankaraan.
Iiro on hyvilld mielellda matkaamassa: "EM -fiilikset korkealla, hyvid peleja
tiedossa”. Iiro pelaa sekd joukkuekilpailussa ettd yksilokilpailussa ja kaikissa
mahdollisissa pelimuodoissa.

Teksti: Sara Anttila Kuvat: Mika Bliimchen



