
Kouvolan Sulkapalloseura 26.8.2022

Harjoitusvuorot 

Kausi
syksy 2022
kevät 2023

Kuntotalo
15.8.2022 – 30.5.2023

Haanojan Haali
18.8.2022 – 30.4.2023

HUOM!

Maanantai
Juniorit

18:00 – 19:30
Ohjattu alkaa 29.8.

INFO:lla vanhemmille ja
junnuille! 

Tiistai
Aikuiset ja juniorit
20:00 – 21:30

Keskiviikko
Juniorit

18:00 – 19:30
Ohjattu juniorivuoro!

Torstai Yhteisvuoro
19:30 – 21:00

Hyvä pelivuoro
 koko perheelle 

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai Yhteisvuoro
15:00 – 16:30

Hyvä pelivuoro
 koko perheelle 

Kaikki uudet juniorit ja harrastelijat tervetuloa kokeilemaan.
Aloita uusi harrastus, sulkapallo sopii kaikille.

Juniorivastaava ja valmentajat:

Hannu Nokkala 0400 243 462 hannunokkala(at)hotmail.com 
Valmentaja, Tume Mattila
Valmentaja, Mikko Hartikainen, mj.hartikainen(at)gmail.com 
Valmentaja, Heikki Westerlund, Heikkiwe(at)gmail.com

- Valmennuksesta ja ohjauksesta kiinnostuneet sekä vanhemmat, tulkaa MUKAAN, avustajia 
tarvitaan esim. lyönti treeneissä. 
- Seura tukee myös ohjauskoulutuksesta kiinnostuneita esim. KYMLI:n ja SsuL:n järjestämiin 
koulutuksiin.

- Syksyn 2022 Yo-kirjoitukset pe 9.- ma 26.9. Harjoitukset Haalilla (Kuntsi kiinni). 
- Kevään 2023 Yo-kirjoitukset 4.-16.4. Kuntotalon palloilusali on kiinni.
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