Kouvolan Sulkapalloseura 13.1.2023

Harjoitusvuorot
Kausi = Kuntotalo o kirioit el
. HUOM! 0- 1r101tg .set.
kevit 2023 2.1. —30.5.2023 ' Junnuilla harjoitukset

Y O-kirjoitukset Sarkolan

Vuorot peruttu koul Ii
8.-28.3.2023 oufunsalissa

Juniorit Ohjattu juniorivuoro

Maanantai 18:00 — 19:30 Tervetuloa myos uudet mukaan!

Aikuiset ja juniorit

Tiistai 20:00 — 21:30

Juniorit
Keskiviikko| 18:00—-19:30 Ohjattu juniorivuoro
Torstai

Perjantai Yhteisvuoro Hyva pelivuoro

19:30 —21:00 koko perheelle
Lauantai
Sunnuntai Juniorit

15:00 — 16:30
12.3,19.3 ja 26.3

Kaikki uudet juniorit ja harrastelijat tervetuloa kokeilemaan.
Aloita uusi harrastus, sulkapallo sopii kaikille.

Juniorivastaava ja valmentajat:

Hannu Nokkala 0400 243 462 hannunokkala(at)hotmail.com
Valmentaja, Tuomas Mattila

Valmentaja, Mikko Hartikainen, mj.hartikainen(at)gmail.com
Noora Nokkala, nooranokkala(at)hotmail.fi

— Valmennuksesta ja ohjauksesta kiinnostuneet, tulkaa MUKAAN!
— Seura tukee valmennus- ja ohjauskursseille osallistuvia ja kannustaa jasenistdaan

mukaan.

- Kevaan 2023 Yo-kirjoitusten aikana, Kutsin vuorot peruttu ke 8.3. - ti 28.3.2023!
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